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Asthma bei Kleinkindern: Steroide verbessern
Verlauf nicht (Studie 1)
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Kommentar: Helmut Oswald

Studienziele

Ob ein friher Einsatz von inhalativen Kortikosteroiden bei
Kleinkindern mit «asthmatischen» Episoden die Entwicklung
eines kindlichen Asthmas giinstig beeinflusst, wird kontrovers
diskutiert. Die Studienverantwortlichen untersuchten die Wir-
kung eines intermittierenden Einsatzes von Budesonid (Pul-
micort®) bei Kindern unter drei Jahren wéhrend Episoden mit
keuchender Atmung («wheezingy).

Methoden

Die Daten stammen aus einer danischen Kohorten-Studie bei
Kindern von Mittern mit Asthma bronchiale. 411 Kinder wur-
den im Alter von 1 Monat in die Studie aufgenommen und
beim Auftreten einer ersten, mindestens dreitagigen Episode
mit keuchender Atmung nach dem Zufall einer Budesonid-
oder einer Placebogruppe zugeteilt. Inhaliert wurde jeweils ftr
2 Wochen (400 ig Budesonid einmal taglich oder Placebo).
Primérer Endpunkt war die Anzahl symptomfreier Tage bis
zum Alter von 3 Jahren.

Ergebnisse

149 Kinder erhielten mindestens einmal Budesonid, 145 Pla-
cebo. Es fanden sich keine signifikanten Unterschiede beziig-
lich symptomfreier Tage (83% gegeniiber 82%), beziiglich Ge-
brauch anderer Asthmamittel oder beztglich Dauer der Episo-
den mit keuchender Atmung (durchschnittlich 10 Tage). Eine
persistierende asthmatische Symptomatik entwickelte sich bis
zum Alter von drei Jahren bei 24% der Budesonid- und bei
21% der Placebo-Gruppe (Unterschied nicht signifikant). Auch
in den Untergruppen der Kinder mit oder ohne atopische Der-
matitis fand sich kein signifikanter Einfluss auf den Verlauf der
Symptome. Wachstum und Knochendichte nach 3 Jahren un-
terschieden sich nicht.

Schlussfolgerungen
Die intermittierende Inhalationstherapie mit einem Kortikoste-
roid hatte keine Wirkung auf akute Episoden mit keuchender
Atmung oder auf das Auftreten einer persistierenden asthmati-
schen Symptomatik.
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