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 Ziel dieser Meta-Analyse war es, positive und negative Wir-
kungen einer Statintherapie bei Personen mit chronischer Nie-
renerkrankung zu analysieren. Fünfzig Studien bei insgesamt
30’144 Personen lieferten Daten zum Vergleich zwischen Sta-
tintherapie und Placebo.

Die Reduktion des Gesamt- und des LDL-Cholesterins ent-
sprach derjenigen in anderen untersuchten Populationen
(rund 1 mmol/l). Tödliche und nicht-tödliche kardiovaskuläre
Ereignisse waren in der Statingruppe seltener, die Gesamt-
sterblichkeit konnte hingegen nicht reduziert werden. Daten
zum Einfluss der Statine auf den Verlauf der Nierenfunktion
waren nur in wenigen Studien zu finden und teilweise wider-
sprüchlich: Tendenziell nahm die Proteinurie ab, die Kreati-
ninclearance hingegen blieb unverändert. Anzahl und Art der
unerwünschten Wirkungen waren in beiden Gruppen etwa
gleich.

Personen mit einer chronischen Nierenerkrankung profitie-
ren hinsichtlich der Lipidwerte und der kardiovaskulären
Ereignisse von einer Behandlung mit Statinen, bezüglich
Gesamtmortalität resultiert jedoch kein klarer Vorteil. Ins-
gesamt macht der Einsatz von Statinen bei hohem kardio-
vaskulärem Risiko sicher Sinn – ob dies auch bei geringem
kardiovaskulären Risiko gilt, bleibt allerdings unklar. Auch
ist zu bedenken, dass viele der eingeschlossenen Studien
klein und mit methodologischen Problemen behaftet sind.

Zusammengefasst von Sabin Allemann

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

infomed-screen 2008 (Mai); scr1272 -- Für den persönlichen Gebrauch -- Kopieren nicht gestattet

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?orig_db=PubMed&db=pubmed&cmd=Search&term=18299289
http://www.tcpdf.org

