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Thoraxschmerzen sind häufig, und oft kann keine klare Ursa-
che gefunden werden. Was geschieht mit den Betroffenen im
weiteren Verlauf? Von 1212 Personen über 35 Jahren, die we-
gen Thoraxschmerzen eine Allgemeinpraxis aufsuchten, konn-
ten nur bei 405 (33%) eine klare Diagnose gestellt werden. Bei
692 der übrigen Betroffenen wurde eine mögliche somatische
(z.B. muskuloskelettale Beschwerden) und bei 115 eine psy-
chische Ursache vermutet. Nach 6 Monaten hatten mehr als
die Hälfte der Personen mit unspezifischen Thoraxschmerzen
immer noch Beschwerden. Bei gut 10% davon wurden wie-
derholte und somit wahrscheinlich überflüssige kardiologische
Abklärungen durchgeführt, psychiatrische Abklärungen hinge-
gen waren äusserst selten. Sind mehr psychiatrische Konsilien
die Lösung? Was anderes haben wir zu bieten?
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