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Konsum von Siissgetranken und Fruchtsdften
erhéht das Risiko fiir Gichtanfille

k -- Choi HK, Curhan G. Soft drinks, fructose consumption,
and the risk of gout in men: prospective cohort study. BM)
2008 (9. Februar); 336: 309-12

[LINK]

Offenbar erhéhen nicht nur purinreiche Nahrungsmittel und

Alkohol

das Gichtrisiko — in der vorliegenden Kohortenstudie mit
46’393 Man-

nern stieg das Risiko fir das Auftreten von Gicht bei erhhter
Fruktose-

aufnahme. Der Genuss von wochentlich mehr als 5 bis 6 Por-
tionen

zuckerhaltiger Stssgetranke (welche heutzutage den grossten
Anteil der

Fruktoseaufnahme ausmachen) erhéhte dieses Risiko. Auch fiir
den

Konsum natirlicher Fruktosequellen, wie Fruchtsiften, zeigte
sich ein

dhnlicher Zusammenhang. Zuckerfrei gestisste «Light-Produk-
te» hinge-

gen erhohten das Risiko nicht.
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