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Pech gehabt mit COPD-Schulung

r  -- Fan VS, Gaziano JM, Lew R et al. A comprehensive care
management program to prevent chronic obstructive
pulmonary disease hospitalizations: a randomized, controlled
trial. Ann Intern Med 2012 (15. Mai); 156: 673-83
[LINK]

Zusammenfassung: Peter Ritzmann

r

Disease-Management-Programme sollen Kranken helfen, ihre
Krankheit besser und selbständiger zu meistern. Ziel dieser
randomisierten Studie war es, zu zeigen, dass mit einem Schu-
lungsprogramm für COPD-Kranke Hospitalisationen verhin-
dert werden können. Es kam anders: nachdem etwa die Hälf-
te der beabsichtigten 960 Personen in die Studie aufgenom-
men worden war, musste die Studie abgebrochen werden. In
der Interventionsgruppe waren 28 Todesfälle aufgetreten ge-
genüber 10 in der Kontrollgruppe. Dieser Unterschied war
nicht befriedigend anderweitig zu erklären, weshalb die Ver-
antwortlichen keine Alternative zum Abbruch sahen. Es ist
aber wichtig, dass auch solche Studien mit frustrierenden und
letztlich unerklärbaren Ergebnissen publiziert werden.
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