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Normales kardiovaskuldres Risiko bei TSH im
oberen Normbereich
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Die Frage, ob bereits ein TSH-Wert im oberen Normbereich
Ausdruck einer leichten Hypothyreose ist, und man den Refe-
renzbereich fir die TSH-Werte korrigieren miisste, wird kon-
trovers diskutiert. Mit dieser Studie sollte untersucht werden,
ob Personen mit einem TSH-Wert im oberen Referenzbereich
eine erhohte koronare Morbiditit oder Mortalitat aufweisen.
14 Kohortenstudien mit insgesamt tiber 640'000 Personenjah-
ren konnten hinsichtlich Mortalitat ausgewertet werden, 10
davon (mit rund 530'000 Personenjahren) lieferten auch Da-
ten zu nicht todlichen koronaren Ereignissen. Fiir jede Erho-
hung des TSH-Werts um 1 mlU/| betrug die «Hazard Ratio»
HR 0,97 (95% Cl 0,90-1,04) fir die koronare Mortalitat und
1,00 (95% Cl 0,97-1,03) flr ein erstes koronares Ereignis.
Wenn man Personen mit den hochsten (3,50-4,49 mlU/L) und
den niedrigsten TSH-Bereichen (0,45-1,49 mlU/L) miteinan-
der verglich, unterschied sich deren Risko hinsichtlich korona-
rer Morbiditat und Mortalitat nicht.
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