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Grossere Manner und schlankere Frauen sind
erfolgreicher

a -- Tyrrell ], Jones SE, Beaumont R et al. Height, body mass
index, and socioeconomic status: mendelian randomisation
study in UK Biobank. BMJ 2016 (8. Marz); 352: 1582

[LINK]

Zusammenfassung: Alexandra Rollin

Wer schlanker und grosser ist, hat es einfacher im Leben — ein
Zusammenhang, der in verschiedenen Beobachtungsstudien
festgestellt wurde und durchaus der Alltagserfahrung ent-
spricht.

Da aber unklar bleibt, ob der Zusammenhang kausal ist, wur-
de in diese statistisch komplexe Untersuchung der britischen
Biobank nicht nur die tatsachliche Korpergrosse beziehungs-
weise der tatsdchliche «Body Mass Index» (BMI) einbezogen,
sondern auch die genetische Veranlagung fiir Grosse und BMI.
Dies beruht auf der Uberlegung, dass die letztere Grésse nicht
von den Lebensumstdnden abhdngig und deshalb weniger an-
fallig fur die Beeinflussung durch Storfaktoren ist. Die Untersu-
chung ergab einen Zusammenhang zwischen Korpergrosse
und sozio-6konomischem Status fiir beide Geschlechter, der
allerdings bei Mannern ausgepragter und mit héherer Wahr-
scheinlichkeit kausal bedingt war. Beim Korpergewicht war es
genau umgekehrt, hier war die Verkntpfung von niedrigerem
BMI mit hoherem sozio6konomischen Status bei Frauen star-
ker und nur bei diesen gab es Hinweise darauf, dass sie auch
kausal sein kénnte.
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