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Schützt der Kontakt mit Haustieren?
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In einer Kohortenstudie (Einschluss als Neugeborene) wurden
474 Kinder in Detroit im Alter zwischen 6 und 7 mit Hautte-
sten und der Bestimmung spezifischer IgE auf Allergien gegen
6 häufige Allergene untersucht. Bei 30% wurde mindestens 1
positiver Hauttest und bei 36% mindestens ein positiver IgE-
Nachweis gefunden. Dabei war das Risiko für einen positiven
Hauttest kleiner bei den Kindern, die im ersten Lebensjahr mit
2 oder mehr Katzen und Hunden aufgewachsen waren (15%),
als bei denen, die kein oder nur 1 Haustier hatten (je 34%).
Ähnlich waren die Verhältnisse bei den spezifischen IgE. Die
Studie war zu klein, um eine Wirkung auf das Risiko eines
Asthma bronchiale belegen zu können.

Während bis vor kurzem gelehrt wurde, zur Allergiepräven-
tion möglichst alle potentiellen Allergenquellen zu meiden,
kann - ja muss - man jetzt über den Bedarf hinaus Hunde
oder Katzen halten. Allerdings sind die Ergebnisse der ein-
zelnen Arbeiten, welche die Beziehung "Allergie und Haus-
tiere" untersuchten, divergent und ein Ende der Diskussion
ist noch nicht abzusehen.
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